Kinaesthetics fur pflegende Angehorige und
ehrenamtlich Engagierte
Mehr bewegen, weniger heben

Unter Kinaesthetics versteht man die Lehre von der Bewegung und der
Wahrnehmung. Es geht um die bewusste Wahrnehmung der eigenen Bewegung
und Aktivitaten.

Insbesondere zur Mobilisierung der Erkrankten, etwa aus der Riickenlage zur
Bettkante, von dort zum Stuhl usw., anstatt unter hohem Einsatz der KOrperkraft
die Erkrankten vom Liegen zum Sitzen zu bekommen. Es geht also um
anstrengungsarmere Unterstiitzung und um die Vermeidung von Verspannungen
und Rickenschmerzen.

An diesem Schnuppertag geht es um Grundlagen, praktische Ubungen, Pflege-

und Bewegungssituationen aus Threm Alltag.

Veranstalter Hilfe im Alter, Seminar fiir ehrenamtliche Dienste, DMO

Ort Landshuter Allee 38b, 80637 Miinchen

Termin Freitag, 15.03.2024 09:30 — 16:00 Uhr

Referentin Edeltraud Zippel

Kosten 10 €

Anmeldung unter 089 12 69 91 - 433 oder skrupp@diakonie-muc-obb.de
bis spatestens 29.02.2024

Seit langem bietet die Fachstelle fir pflegende Angehdrige, Caritas Miinchen West,
Kinaesthetics Kurse und individuelle Schulungen zu Hause an. Zu weiteren Kursen
in 2024 erfahren Sie mehr bei Frau Kaller (089-8299200)
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