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Gruppe

fur pflegende Angehorige

in der Wiirmtal-Insel
jeweils am Mittwoch von 14:30 - 16:30 Uhr

Termine 2022:

26. Januar 25. Mai 28.

23. Februar 29. Juni September
23. Marz 27. Juli 26. Oktober
27. April 31. August 30. November

Ort: Wiirmtal-Insel, Pasinger Str. 13, 82152 Planegg
Leitung: Josefine Sostak, Dipl. Soz.-Pad.

In der Gruppe beschaftigen wir uns mit grundlegenden Schwierigkeiten,
die fur Angehorige in einer Pflegesituation entstehen. Sie sollen dabei
die Moglichkeit haben ihre Erfahrungen einzubringen und sich
auszutauschen. Nach Absprache mit der Gruppe werden auch fur die
Pflege relevante Themen besprochen oder Referenten eingeladen.

Es handelt sich um ein kostenloses Angebot der Caritas.
Anmeldung:

Fachstelle fiir pflegende Angehorige, Josefine Sostak
Caritas Miinchen West, Tel.: 089 8299200



